PROGRAMME

DE RANDONNEES

L’Association Motocycliste
des Basses-Laurentides

C.P. 772, St-Jérome (Qc) J7Z 5V4

@ info@ambl.org



8

(7




<0°-0¢,

° ’
.

Normand Vezeau
Franchisé

340, boul. des Laurentides,
St-Jérdme, QC J7Z 4L7

Téléphone: 450 438-5888
Télécopieur: 450 438-6665



SUCCURSALES IEE e

POUR MIEUX VOUS SERVIR it

L7

VASTE INVENTAIRE ~ DE RABAIS

DE PIECES, ACCESSOIRES SR LES EOLLECTIONS
ET VETEMENTS NON-COURANTES °

PIECES - SERVICE = MEGA BOUTIQUE = FINANCEMENT = VEHICULE







CONSEIL D’ADMINISTRATION

2025

PRESIDENT
Daniel Lapointe 450 432-2386
president@ambl.org

VICE PRESIDENT
Louis-Paul Beaudry 450 602-1604
vicepresident@ambl.org

SECRETAIRE
Mingzhu Nancy Yam
secretaire@ambl.org

TRESORIER
Jean-Francois René 450 979-0766
tresorier@ambl.org

DIRECTEUR - Accueil aux membres
Serge Labréeche 450 712-6616
accueilauxmembres@ambl.org

DIRECTEUR - Communication
Daniel Juneau 450 712-1240
info@ambl.org

DIRECTRICE- Randonnées
Lynda Lanthier
randonnees@ambl.org

DIRECTEUR - Sécurité
André Giroux 450 820-7856
securite@ambl.org



SIGNAUX ESSENTIELS
A UTILISER LORS DE SORTIE

1
Ralentissement d'urgence: Iﬁ

Bras gauche étendu & un angle de 45° vers le bas. On bauge le bras de haut en bas, paume vers le bas.

Arrét: g T_-

fBras gawche plié & 90° vers le bas, paume vers ['arriére.

Suivez-moi:
Bras gauche levé vers ke haut, paume vers Favant,

Tu es le chef de graupe A

Bras gauche étendu, par de l'arriére Favant.

File indienne:
{Bras gauche étendu vers ke haut, index pointé. Manued de Sécurité en Moto

Formation en damier: :Jl

Bras gauche étendu vers e haut, les doigts fermis sauf, le pouce et Pauriculaire

Obstacle sur la route: ffk—

Bras gauche pointant I'cbjet. On peut wtiliser la Jambe du cité de I'obstade en Métendant vers lobstacle.

i
Clignotants oubliés:; %

Bras gauche étendu, avant bras plié vers le haut & 90°. Ouvrir et fermer les doigts en forme de "C",

Réduire I'intensité des phares: ;

Se taper lbgerement sur la téte avec la main gauche.

Besoin d'essence: q

Painter i I'aide de la main gauche le réservoir 3 essence. Mime signe pour pause santé.

Signal de détresse universel:

Placer le casque sur le bord de Fasphalte & 15 métre en arriére de la moto.



JOINS-TOI
a ’Association Motocycliste
des Basses-Laurentides !

ambl
Pour étre membre

tu dois posséder une moto de route
réglementaire au code de la route.

Site Internet d’AMBL :
ambl.org

Courriel :
info@ambl.org

Une excellente saison de moto
dans le plaisir, la bonne humeur
et la sécurité !



LE DEPART
de toutes les randonnées s’effectue

au restaurant Tim Hortons, situé au
1442, boul. Saint-Antoine, St-Jéréme
(secteur St-Antoine - sortie 39 Autoroute 15)

TOUS LES LUNDIS, a partir du 21 Auwril,
Départ a 9h00
Un responsable de randonnée sera sur place.

TOUS LES MARDIS SOIRS, a partir du 06 Mai
Départ a 19h00.
Responsable : Daniel Lapointe

LEGENDE :
Randonnée libre : Destination décidée le matin méme.
USA:
Randonnée aux USA. Passeport obligatoire.
Frais pour sortie :

$=+/-10$, $ = +/- 20%, $$9 = +/- 30%
En cas de pluie, consultez le matin

méme la page Facebook du club AMBL
OU contactez I'organisateur de la

randonnée.
) Sauf exception si mention :
«beau temps/mauvais temps»

o



“ne<> RANDONNEES DE MOTO
ambl SAISON 2025

AVRIL

Samedi, 19 avril - 10h00
Randonnée libre

Dimanche, 20 avril - 10h00 :
Randonnée libre

Lundi, 21 avril - 10h00
Randonnée libre

Samedi, 26 avril - 10h00
Randonnée libre

Dimanche, 27 avril - 10h00
Randonnée libre

Lundi, 28 avril - 10h00
Randonnée libre

MAI

Dimanche, 4 mai - 10h00
Restaurant Le Grec — Trois-Riviéres $$
René Dubé (514) 229-7144
Lundi, 5 mai - 9h00
Randonnée libre

RABAIS disponible en magasin
sur présentation de votre
carte de membres.

St-Jéréme e St-Thérése




Mardi, 6 mai - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 10 mai - 9h00
Montebello (350 km)
Apportez votre lunch

Alain Darchen (514) 773-1024

Dimanche, 11 mai - 9h00
Ontario
Apportez votre lunch
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Lundi, 12 mai - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 13 mai - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 17 mai - 9h00
Bénédiction Moto Spyder, Rigaud
Lunch facultatif
Micheline Gagné (514) 975-5973

Dimanche, 18 mai - 9h00
Randonnée libre

Lundi, 19 mai - 9h00
Randonnée libre
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Mardi, 20 mai - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 24 mai- 9:00
Randonnée libre

Dimanche, 25 mai - 8:00
Formation FMQ
Moto + Spyder
Stationnement de la gare de St-Jéréme
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Lundi, 26 mai - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 27 mai - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 31 mai - 9h00
Randonnée libre

JUIN

Dimanche, 1" juin — 9h00
Randonnée libre

Lundi, 2 juin - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 3 juin - 19h00
Randonnée libre

RABAIS disponible en magasin
sur présentation de votre
carte de membres.

St-Jéréme e St-Thérése




Samedi, 7 juin - 8h00
Carp Bunker, Ontario ($)
Apportez votre lunch
Jean-Marc Lebel,(450)569-8518

Dimanche, 8 juin - 9h00
Ontario
Apportez votre lunch
Daniel Lapointe, (450) 432-2386

Lundi, 9 juin - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 10 juin - 19h00
Randonnée dans nos campagnes
Daniel Lapointe, (450) 432-2386

13 au 17 juin - 8h00
Laconia (520% US)
André Giroux (450) 820-7856

Samedi, 14 juin - 9h00
Parc de la Mauricie (450 km)
Apportez votre lunch
Alain Darchen (514) 773-1024

Dimanche, 15 juin - 8h00
René Dubé (514) 229-7144

Lundi, 16 juin — 9h00
Randonnée libre
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Mardi, 17 juin - 19h00
Randonnée dans nos campagnes
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 21 juin - 8h00
Notre-Dame de Pontmain
Apportez votre lunch
Michel Urbain,(514)776-5802

Dimanche, 22 juin - 9h00
Randonnée libre

Lundi, 23 juin — 9h00
Randonnée libre

Mardi, 24 juin — 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 28 juin - 9h00
St-Chrysostome (vieilles autos)
Traversier ($)

Apportez votre lunch
Micheline Gagné (514) 975-5973

Dimanche, 29 juin - 8h00
Randonnée libre

Lundi, 30 juin - 9h00
Randonnée surprise
Robert Guénette,(819)324-1489

RABAIS disponible en magasin
sur présentation de votre
carte de membres.

St-Jéréme e St-Thérése




JUILLET

Mardi, 1°" juillet - 9h00
Randonnée dans nos campagnes
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 5 juillet - 8h00
Richelieu
André Noel, (438)383-3337

Dimanche, 6 juillet - 9h00
René Dubé (514) 229-7144

Lundi, 7 juillet - 9h00
Randonnée surprise
Robert Guénette,(819)324-1489

Mardi, 8 juillet - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 12 juillet — 8h00
Lac Simon / Duhamel ($)
Baignade & lunch
Michel Urbain,(514)776-5802

Dimanche, 13 juillet - 9h00
Riviére rouge (400 km)
Apportez votre lunch

Alain Darchen (514) 773-1024
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Lundi, 14 juillet - 9h00
Randonnée surprise
Robert Guénette,(819)324-1489

Mardi, 15 juillet — 19h00
Randonnée dans nos campagnes
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 19 juillet — 9h00
Festival Western, Saint-André-Avellin
Apportez votre lunch
Micheline Gagné (514) 975-5973

Dimanche, 20 juillet - 8h00
Parc de la Gatineau
Apportez votre lunch
Céline/Daniel Lapointe (450) 432-2386

Lundi, 21 juillet - 9h00
Randonnée libre
Robert Guénette,(819)324-1489

Mardi, 22 juillet - 19h00
Randonnée dans nos campagnes
Daniel Lapointe (450) 432-2386
Samedi, 26 juillet — 8h00
Oiseaux de proie ($)
Traversier ($)
Jean-Marc Lebel,(450)569-8518

Dimanche, 27 juillet - 9h00
Randonnée libre

RABAIS disponible en magasin
sur présentation de votre
carte de membres.

St-Jéréme e St-Thérése




Lundi, 28 juillet - 9h00
Randonnée libre
Robert Guénette,(819)324-1489

Mardi, 29 juillet - 19h00

Randonnée dans nos campagnes
Daniel Lapointe (450) 432-2386

AOUT

Samedi 2 aoiit - 9h00
Burlington

René Dubé (514) 229-7144

Dimanche 3 aot - 9h00
Randonnée libre
Lundi, 4 aoGt - 9h00
Randonnée libre
Robert Guénette (819)324-1489

Mardi, 5 aoit - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 9 aoiit - 9h00
Steak House, Gatineau (750 km) $$$
Réservation obligatoire avant le 1er juillet
Patrick Duval (514)702-7966
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] Dimanche, 10 aodt - 10h00
Epluchette de blé d’inde (chez Louis-Paul)
Ste-Marguerite du lac Masson (Voir Facebook)

Lundi, 11 ao(t - 9h00
Randonnée libre
Robert Guénette (819)324-1489

Mardi, 12 aodt - 19h00
Randonnée dans nos campagnes
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 16 ao(it - 10h00
Montgolfiere
Lunch + resto ($)
Retour 9 pm
Serge Labreche (450) 712-6616

Dimanche, 17 aoat - 9h00
La Rouge (450 km)
Apportez votre lunch
Alain Darchen (514) 773-1024

Lundi, 18 ao(it - 9h00
Randonnée libre
Robert Guénette (819)324-1489

Mardi, 19 aodt - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

RABAIS disponible en magasin
sur présentation de votre
carte de membres.

St-Jéréme e St-Thérése




Samedi 23 aoat - 9h00
Long Sault
Apportez votre lunch
Guy Nadeau (450)821-9824

Dimanche, 24 aoit - 9h00
Camp Papillon
($%)
Diner bénéfice
Micheline Gagné (514) 975-5973

Lundi, 25 aoat - 9h00
Jardins Antoine Lacombe
Marc-André Blais (450)759-7702

Mardi, 26 aoat - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

SEPTEMBRE
Reserver avant le 1°" JUIN

Vendredi, samedi, dimanche et lundi, 29 ao(t au 1er
septembre
Charlevoix / Info sur facebook/ Départ vendredi 8:00
Beau temps-mauvais temps

Daniel Juneau (450) 712-1240
Daniel Lapointe (450) 432-2386
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Samedi, 6 septembre - 8h00
Parc Marie-Victorin
Kingsey-Fall
Apporter votre lunch
Micheline Gagné (514) 975-5973

Dimanche, 7 septembre - 9h00
Randonnée libre
René Dubé (514) 229-7144

Lundi, 8 septembre — 9h00
Ontario
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Mardi, 9 septembre - 18h30
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 13 septembre - 9h00
St-Donat
Lunch ($)

Daniel Dumoulin (450)530-2473

Dimanche, 14 septembre — 9h00
Ontario
Lunch facultatif
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Lundi, 15 septembre — 9h00
Randonnée libre

RABAIS disponible en magasin
sur présentation de votre
carte de membres.

St-Jéréme e St-Thérése




Robert Guénette (819)324-1489
Mardi, 16 septembre - 18h30
Randonnée dans nos campagnes
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 20 septembre - 9h00
Riviere Saint-Maurice (450 km)
Apportez votre lunch
Alain Darchen (514) 773-1024

Dimanche, 21 septembre - 9h00
Randonnée libre

Lundi, 22 septembre - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 23 septembre - 18h30
Randonnée surprise
Daniel Lapointe
(450) 432-2386

Samedi, 27 septembre — 9h00
Randonnée libre

Dimanche, 28 septembre - 9h00
Randonnée libre

Lundi, 29 septembre - 9h00
Randonnée libre
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Mardi, 30 septembre - 18h30
Randonnée dans nos campagnes
Daniel Lapointe (450) 432-2386

OCTOBRE

Samedi, 4 octobre - 17h30

onguv\iaépa)n&w\eckw&:om

Dimanche, 5 octobre - 9h00
Randonnée libre
Lundi, 6 octobre, 9h00
Randonnée libre

Mardi, 7 octobre - 18h30
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 11 octobre - 9h00
Randonnée libre

RABAIS disponible en magasin
sur présentation de votre
carte de membres.

St-Jéréme e St-Thérése




—_— _Dimanche, 12 octobre-9nQ0___
Randonnée libre

NOVEMBRE

Dimanche, 23 novembre - 10h00

AGA 2025

Centre communautaire Notre Dame
655 rue Filion
Saint-Jérdbme

ambl

L'Association Motocycliste
des Basses-Laurentides

@ info@ambl.org
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ambl CALENDRIER

MAI 2025 MAY

JUIN 2025 JUNE
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ambl CALENDRIER

JUILLET 2025

JULY

AOUT 2025

10 N 12 13 14

15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

RABAIS disponible en magasin
sur présentation de votre

carte de membres.
St-Jéréme e St-Thérése




amb| CALENDRIER

SEPTEMBRE 2025 SEPTEMBER

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 ll 12 13

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26
28 29 30

20
27

OCTOBRE 2025 OCTOBER

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31
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ECONO MOTO

ENTRETIEN PIECES REPARATION
MOTOS AMERICAINES ET IMPORTEES

450 432-3111 450 438-7244
ECONOMOTO@LIVE.CA

825, BOUL. DES LAURENTIDES (RTE 117),
SAINT-JEROME, QC, 372 4M7




VIGILANCE ML

«LA VIGILANCE, MARTINE LAURIER
c’est comprendre ATELIERS | FORMATION | CONFERENCES
la soufrance.» Conseillére en santé mentale
et en prévention du suicide
514 349-8644 | info@vigilanceml.ca
vigilanceml.ca

181 rue Bélanger, Saint-jérome, QC. J7Y 1K6




Motopl

MARQUES

pour tous les goits
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DEME
POUR UN EM

IDEAL, ..

est-ce que ga vous parle"’.

S|

POURQUOI NOTRE EQUIPE NOS SERVICES

Les valeurs de notre groupe sont Fauthenticité, la trans- « Courtage residentiel e commercial
parence, la disponibilité, I'excellence et le leadership. « Stratégie de vente concurentiedle
Nous voulons wous permettre d'atteindre Nindépen- = Photo et vidéo professionne
dance financiére grace & lmmaobilier. Firvestis temps st + Home Staging persanalisé
argent dans I'apprentissage constant de nouvelles con t::ad:::;ll‘:ﬁ[:w'
naissances en immobilier, de tendances et ditvolution M;nugfme\ b

de marché par le perfectionnement de mes compétenc « Plan sur mesuse

&5 en négociation et dans la construction d'une équipe

dévoude partageant ma vision. Chaque entrepreneur

connalt son lot de défis, les ndtres ont été de transform:

er le plus d'opportunités possible en succhs en dépit des

aléas des marchés volatils aux négocdiations complexes;

chaque obstacle a renforcé notre détermination & réus-

sir. Nous sommes |3, nous sommes présents, nous inno-

vons stratégiquement dans un marché en constant

changement




Danielle Leclerc
Conseillere en beauté

ALOETTE

Cosmétiques

1450 432-2386
(0 438 490-3380

www.aloette.com/danielleleclerc
Courriel: dleclerclapointe@hotmail fr

REEL

Réparation d'appareil ménager de toutes marques
GARANTIES PIECES ET MAIN D'OEUVRE

ACHAT ET VENTE
~ Technicien spécialisé - Service 7 jours / 24 hres '

bonne
heure

www.obonneheure.com

(450) 530-7710

info@obonneheure.com
614, Bd Saint-Antoines, Saint-Jéromes, QC




) VOYAGES ET TRAH_SPORT DE MOTOS
CANADA ET ETATS-UNIS
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