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340, boul. des Laurentides,
St-Jéroéme, QC J7Z 4L7
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ECONO MOTO

ENTRETIEN PIECES REPARATION
MOTOS AMERICAINES ET IMPORTEES

450 432-3111 450 438-7244
ECONOMOTO@LIVE.CA

825, BOUL. DES LAURENTIDES (RTE 117),
SAINT-JEROME, QC, 372 4M7




CONSEIL D’ADMINISTRATION

2026

PRESIDENT
Daniel Lapointe 450 432-2386
president@ambl.org

VICE PRESIDENT
Louis-Paul Beaudry 450 602-1604
vicepresident@ambl.org

SECRETAIRE ET DIRECTRICE COMMUNICATIONS
Nancy Yam
secretaire@ambl.org

TRESORIERE
Sylvie Maillé
tresorier@ambl.org

DIRECTEUR - Accueil aux membres
Serge Labréche 450 712-6616
accueilauxmembres@ambl.org

DIRECTEUR - Promotion et commandites

Dominique Dussault
commandites@ambl.org

DIRECTRICE- Randonnées
P\ CELINE PETRIN
7 randonnees@ambl.org
53.

DIRECTEUR - Sécurité
André Giroux 450 820-7856
securite@ambl.org



. SIGNAUX ESSENTIELS
A UTILISER LORS DE SORTIE

Ralentissement d'urgence: .)ﬂ

Bras gauche étendu a un angle de 45° vers le bas. On bouge le bras de haut en bas, paume vers le bas.

Arrét: ﬁ

Bras gauche plié a 90° vers le bas, paume vers |'arriére.

Suivez-moi:

Bras gauche levé vers le haut, paume vers l'avant.

Tu es le chef de groupe:

Bras gauche étendu, paume vers |'avant. Mouvement de I'arriére vers |'avant.

File indienne:

Bras gauche étendu vers le haut, index pointé. Manuel de Sécurité en Moto

Formation en damier: U‘

Bras gauche étendu vers le haut, les doigts fermés sauf, le pouce et I'auriculaire

Obstacle sur la route: A

Bras gauche pointant I'objet. On peut utiliser la jambe du c6té de I'obstacle en |'étendant vers I'obstacle.

ir
Clignotants oubliés: =

Bras gauche étendu, avant bras plié vers le haut a 90°. Ouvrir et fermer les doigts en forme de "C".

Réduire l'intensité des phares:

Se taper légérement sur la téte avec la main gauche.

Besoin d'essence: {

Pointer a I'aide de la main gauche le réservoir a essence. Méme signe pour pause santé.

Signal de détresse universel:

Placer le casque sur le bord de I'asphalte a 15 métre en arriére de la moto.



JOINS-TOI
a ’Association Motocycliste
des Basses-Laurentides !

ambl
Pour étre membre

tu dois posséder une moto de route
réglementaire au code de la route.

Site Internet d’AMBL :
ambl.org

Courriel :
info@ambl.org

Une excellente saison de moto
dans le plaisir, la bonne humeur
et la sécurité !



LE DEPART
de toutes les randonnées s’effectue

au restaurant Tim Hortons, situé au
1442, boul. Saint-Antoine, St-Jéréme
(secteur St-Antoine - sortie 39 Autoroute 15)

TOUS LES LUNDIS, a partir du 20 avril,
Départ a 9h00 -70h00 en avril
Randonnée libre

TOUS LES MARDIS SOIRS, a partir du 6 Mai
Départ a 19h00
18h30 en septembre & octobre
Responsable : Daniel Lapointe

LEGENDE :

Randonnée libre : Destination décidée au départ.
E.-U.: )

Randonnée aux Etats-Unis. Passeport obligatoire.

Frais pour sortie :
$=+/-10$, $$ = +/- 20$, $$$ = +/- 30%

Km : km total et approximatif

En cas de pluie, consultez le matin
méme la page Facebook du club AMBL
OU contactez I’organisateur de la
randonnée.

Sauf exception si mention :

«beau temps/mauvais temps»




s RANDONNEES DE MOTO
ambl SAISON 2026

AVRIL

Samedi, 18 avril - 10h00
Randonnée libre

Dimanche, 19 avril - 10h00 :
Randonnée libre

Lundi, 20 avril - 10h00
Randonnée libre

Samedi, 25 avril - 10h00
Randonnée libre

Dimanche, 26 avril - 10h00
Randonnée libre

Lundi, 27 avril - 10h00
Randonnée libre

(& olU L= RABAIS disponible en magasin

NMOTO SPORTS, sur présentation de votre
) carte de membres.
St-Jéréme e St-Thérése




MAI

Dimanche, 3 mai - 10h00
Restaurant Le Grec ($9)
Trois-Rivieres — 320 km

René Dubé (514) 229-7144

Lundi, 4 mai - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 5 mai - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 9 mai - 9h00
Randonnée libre

Dimanche, 10 mai - 9h00
Randonnée libre
(Féte des meres)

Lundi, 11 mai - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 12 mai - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386
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Samedi, 16 mai - 9h00
Montebello — 200 km
Apportez votre lunch

Alain Darchen (514) 773-1024

Dimanche, 17 mai - 8h00
Formation FMQ
Moto & Spyder
Stationnement de la gare de St-Jéréme
Daniel Lapointe (450) 432-2386
André Giroux (450) 820-7856

Lundi, 18 mai - 9h00
Randonnée libre
(Journée nationale des patriotes)

Mardi, 19 mai - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 23 mai- 9h00
Randonnée libre

Dimanche, 24 mai - 9h00
Petit tour de La Lievre
Lunch facultatif
Philippe Wypruk (514) 503-6579

(& olU L= RABAIS disponible en magasin

NMOTO SPORTS, sur présentation de votre
) carte de membres.
St-Jéréme e St-Thérése




Lundi, 25 mai - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 26 mai - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 30 mai - 9h00
Restaurant Blue Anchor ($9$)
Ontario — 300 km
André Giroux (450) 820-7856
Céline Petrin

Dimanche, 31 mai - 9h00
Randonnée libre

JUIN

Lundi, 1°" juin - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 2 juin - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 6 juin — 8h00
Bénédiction Saint-Zéphirin — 360 km
Lunch facultatif
René Dubé (514) 229-7144
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Dimanche, 7 juin - 9h00
Mont-Saint-Michel — 400 km
Apportez votre lunch
Philippe Wypruk (514) 503-6579

Lundi, 8 juin - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 9 juin - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 13 juin - 9h00
Randonnée libre

Dimanche, 14 juin — 8h00
Parc de la Mauricie — 430 km
Apportez votre lunch
Alain Darchen (514)773-1024

Lundi, 15 juin — 9h00
Randonnée libre

Mardi, 16 juin — 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

(& olU L= RABAIS disponible en magasin

NMOTO SPORTS, sur présentation de votre
) carte de membres.
St-Jéréme e St-Thérése




Samedi, 20 juin - 9h00
Premium Seat, Saint-Eustache — 75 km
Apportez votre lunch
Doum - commandites@ambl.org

Dimanche, 21 juin - 9h00
Randonnée libre
(Fére des péres)

Lundi, 22 juin - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 23 juin - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 27 juin - 8h00
Shawinigan — 400 a 500 km
Apportez votre lunch
Daniel Dumoulin (450) 530-2473

Dimanche, 28 juin — 8h00
Randonnée libre

Lundi, 29 juin - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 30 juin - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386
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JUILLET

Mercredi, 1°" juillet - 9h00
Ontario — 250 a 350 km
Apportez votre lunch
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 4 juillet - 9h00
Tremblant - 300 km
Lunch facultatif
Stationnement ($)

Daniel Dumoulin (450) 530-2473

Dimanche, 5 juillet - 9h00
Randonnée libre

Lundi, 6 juillet — 9h00
Randonnée libre

Mardi, 7 juillet - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 11 juillet — 8h00
Petrie Islands, Ontario — 300 km
Lunch facultatif
Stationnement ($)
Baignade
Doum - commandites@ambl.org

(& olU L= RABAIS disponible en magasin

NMOTO SPORTS, sur présentation de votre
) carte de membres.
St-Jéréme e St-Thérése




Dimanche, 12 juillet - 9h00
Riviere rouge - 400 km
Apportez votre lunch
Alain Darchen (514) 773-1024

Lundi, 13 juillet - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 14 juillet - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 18 juillet - 8h00
Bunker ($$)
Carp, ON - 400 km
Apportez votre lunch
Doum - commandites@ambl.org

Dimanche, 19 juillet - 8h00
Randonnée libre

Lundi, 20 juillet - 9h00
Minerve — 300 km
Apportez votre lunch
Daniel Juneau (450) 712-1240

Mardi, 21 juillet - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386
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Samedi, 25 juillet — 8h00
Burlington, Vermont, E.-U. (Passeport)
Diner et souper ($$%)

Retour tard en soirée — 450 km
René Dubé (514) 229-7144

Dimanche, 26 juillet - 9h00
Lac Simon - 260 km
Apportez votre lunch

Philippe Wypruk (514) 503-6579

Lundi, 27 juillet - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 28 juillet - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

AOUT
Samedi, 1°" aolt - 9h00
Fort Lenox — 230 km

Lunch facultatif
Alain Cloutier (450) 848-9841

(& olU L= RABAIS disponible en magasin

NMOTO SPORTS, sur présentation de votre
) carte de membres.
St-Jéréme e St-Thérése




Dimanche 2 aoit - 9h00
Shawinigan — 400 km
Ponton ($%)
Apportez votre lunch
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Lundi, 3 aolt - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 4 aot - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 8 aolt - 9h00
Mont-Saint-Michel — 400 km
Apportez votre lunch
Daniel Juneau (450) 712-1240

Dimanche, 9 ao(it - 9h00
Ontario — 250 a 350 km
Apportez votre lunch
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Lundi, 10 aoat — 9h00
Randonnée libre

Mardi, 11 ao(it — 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386
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Samedi, 15 aodt - 9h00
Fleuve St-Laurent
Apportez votre lunch
Alain Darchen (514) 773-1024

Dimanche, 16 aoat - 8h00
Brockville, ON — 470 km
Apportez votre lunch
Philippe Wypruk (514) 503-6579

Lundi, 17 aoat — 9h00
Randonnée libre

Mardi, 18 ao(it - 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi 22 aoat - 8h00
Ferme Ouimet — Labyrinthes ($$)
Vankleek Hill, ON — 160 km
Lunch facultatif
Doum - commandites@ambl.org

Dimanche, 23 aoit - 9h00
Randonnée libre

Lundi, 24 aoat - 9h00
Randonnée libre

(& olU L= RABAIS disponible en magasin

NMOTO SPORTS, sur présentation de votre
) carte de membres.
St-Jéréme e St-Thérése




Mardi, 25 aot — 19h00
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi 29 aoit au Vendredi 11 septembre
Las Vegas et Parcs Nationaux de I’ouest américain
Marie-Chantal Boisvert (514) 217-1617

Dimanche, 30 aoat - 9h00
Randonnée libre

Lundi, 31 ao(it - 9h00
Randonnée libre

SEPTEMBRE

Mardi, 1°" septembre - 18h30
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

RESERVATION : AVANT LE 1¢" JUIN
Vendredi, samedi, dimanche et lundi, 4 au 7 septembre
Pavillon des mésanges, Estrie
Info sur facebook/ Départ vendredi 8h00
Beau temps-mauvais temps
Daniel Juneau (450) 712-1240
Daniel Lapointe (450) 432-2386
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Samedi, 12 septembre - 8h00
Musée Bombardier ($$)
Valcourt — 360 km
Lunch facultatif
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Dimanche, 13 septembre — 9h00
Randonnée libre

Lundi, 14 septembre - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 15 septembre - 18h30
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 19 septembre - 9h00
Le Saint-Maurice
Lunch facultatif
Alain Darchen (514) 773-1024

Dimanche, 20 septembre - 9h00
Randonnée libre

Lundi, 21 septembre - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 22 septembre - 18h30
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

(& olU L= RABAIS disponible en magasin

NMOTO SPORTS, sur présentation de votre
) carte de membres.
St-Jéréme e St-Thérése




Samedi, 26 semptembre - 8h00
Saint-Benoit-du-Lac - 360 km
Fromagerie
Apportez votre lunch
René Dubé (514) 229-7144

Dimanche, 27 septembre - 9h00
Parc régional des Sept-Chutes, Saint-Zénon - 230 km
Randonnée pédestre facultative
Apportez votre lunch
Paul Robichaud (450) 432-1354

Lundi, 28 septembre — 9h00
Randonnée libre

Mardi, 29 septembre - 18h30
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

OCTOBRE

Samedi, 3 octobre - 9h00
Randonnée libre

Dimanche, 4 octobre — 8h00
Sacacomie — 360 km
Apportez votre lunch

Philippe Wypruk (514) 503-6579
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Lundi, 5 octobre - 9h00
Randonnée libre

Mardi, 6 octobre - 18h30
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 10 octobre - 9h00
Randonnée libre

Dimanche, 11 octobre — 9h00
Randonnée libre

Lundi, 12 octobre — 9h00
Randonnée libre

Mardi, 13 octobre - 18h30
Randonnée surprise
Daniel Lapointe (450) 432-2386

Samedi, 17 octobre - 17h30
Party de fin de saison

Organisé par le Conseil d’Administration

G@UL =i RABAIS disponible en magasin

NMOTO SPORTS, sur présentation de votre
: carte de membres.
St-Jéréme e St-Thérése




NOVEMBRE

Dimanche, 22 novembre - 10h00

AGA 2026

La Vieille Gare
160, rue de la Gare

Saint-Jérome
é H é

ambl

L'Association Motocycliste
des Basses-Laurentides

@ info@ambl.org

SERGE LAMOTHE

PROPRIETAIRE

)) 1-514-887-5357

)) 2285 C, Montée Gagnon, Terrebonne, Gc, JBY 1J4
)) www.extreme-auto-design.com
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ambl  CALENDRIER

MAI 2026 MAY

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
31

JUIN 2026 JUNE
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ambl  cALENDRIER

JUILLET 2026 JULY

AOUT 2026 AUGUST

Gl RABAIS disponible en magasin
NMOTO SPORTS, sur présentation de votre

carte de membres.
St-Jéréme e St-Thérése




ambl  cALENDRIER

SEPTEMBRE 2026 SEPTEMBER

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 n 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

OCTOBRE 2026 OCTOBER

n 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31
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SEAT

SPECIALISTE
EN CONFORT ET DESIGN
DE SIEGE DE MOTO

LUKE BELIVEAU

R, 514.804.691
info@premiumseat.ca
f J* @premiumseat

La solution
pour tous vos besoins
de sieges de moto.

© Ajout de confort

Recouvrements personnalisés

©@ Correction de la position
de conduite

@ Ajustement de la hauteur

PREMIUMSEAT.CA

Doum'’s (L'Bull)
doum-doum@hotmail.com
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181 rue Bélanger, Saint-jérome, QC. J7Y 1K6

SERVICES FORESTIERS

450-821-9622
SERVICESFORESTIERSPASCALROYER.CA

I
PATSY'S GARAGE & CIE

Jean-Francgois Jacob
Propriét hnicien spécialiste
en esthé e auto-moto

Achat et revente de véhicules usagés




/
“, Jocelyn Valiquette
-~

% T A, Males, Bilicun

REMBOURRAGE CONFORT PLUS

PLUS DE 30 ANS D'EXPERIENCES

St-Jérdme
Jocelynvaliquette@gmail.com
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— cellulaire: 450-822-9718 -
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Réparation d’appareil ménager de toutes marques
GARANTIES PIECES ET MAIN D’'OEUVRE
ACHAT ET VENTE
Technicien spécialisé - Service 7 jours /| 24 hres

Tél. : 514-969-8316

bonne
heure

déjeuner -diner

www.obonneheure.com

(450) 530-7710

info@obonneheure.com
614, Bd Saint-Antoines, Saint-Jéromes, QC




On électrise
vos projets
les plus
ambitieux !

450 432-8013



